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Разбери мою
работу с ИИ
Разбери реальные переписки и предложи правила. Выполни обе страницы последовательно.

01. Проверь доступ к исходникам
Выбирай способ по доступным инструментам. В Claude используй инструменты истории своей
среды и соответствующие папки Claude, если есть доступ к файлам. Проверь наличие
исходных переписок. Память о пользователе не заменяет тексты разговоров.

Есть локальные файлы. Найди журналы и базу сообщений. В Codex проверь Codex home, обычно
~/.codex. Для Work установи фактическое хранилище; ~/.codex — возможный источник, не
доказательство полноты архива. Источники только читай.

Есть поиск разговоров. Получи исходное задание, ответ и продолжение. Укажи доступные
диалоги; поисковую выдачу не считай полным архивом.

Есть только чат и вложения. Используй предоставленные переписки. Если доступны лишь
воспоминания или пересказы, попроси полные диалоги с ролями. Сам PDF не является
перепиской. Не выдумывай эпизоды и числа.

02. Определи рамку и охвати весь материал
Используй заданные проект и период. По умолчанию — текущий проект за последние 30 дней в
часовом поясе пользователя; если проект не задан — доступная локальная история за этот
период. Для вложений без заданного периода — весь предоставленный набор. Назови рамку и
продолжай; если её нельзя определить, задай необходимый вопрос.

Покажи источники, период, число диалогов и сообщений, пробелы доступа. Устрани копии
записей, сохрани реально повторённые сообщения. Отфильтруй служебные инструкции,
инструменты, субагентов, автосообщения и сам аудит.

Разбери каждое сообщение человека в выбранной рамке вместе с ответом и контекстом. Не
заменяй полный разбор удобной выборкой. Большой объём обрабатывай частями, сохраняй
разметку и позицию продолжения. Выборка допустима только по явному решению пользователя.

Веди счёт после фильтра: всего = размечено + осталось; внутри размеченных отдельно покажи
X и причины исключения. При реальном ограничении назови его, сохрани прогресс и предложи
продолжение или меньший объём. Пока есть остаток, аудит не завершён.

Задание Анализируй все доступные переписки в выбранной рамке.
Недоступную историю и незавершённую работу обозначай
отдельно.
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Найди причины
и предложи правила
03. Разметь сообщения по контексту
Для каждого сообщения запиши ID, координаты, одну основную категорию и обоснование. Читай
задание, ответ и продолжение; сомнения помечай.

E: возврат из-за невыполненного ранее заданного условия.
R: обычная редактура, новый выбор или развитие задачи.
O: прочее, включая исходные задания и принятые ответы.
S: просьба продолжить отсутствующий или незавершённый ответ.
U: техническая проблема с неясной причиной.
X: запись вне выбранной области анализа.
Для E назови нарушенное условие; объясни смешанные случаи. Дай до трёх эпизодов с
координатами: задача, ответ, исправление, возможная причина.

04. Перепроверь разметку и охват
Перепроверь все E, сомнения и эпизоды. В R/O выборочно ищи пропущенные ошибки; укажи охват
проверки. Выборочен лишь повторный контроль, первичный разбор полный.

Сверь сумму категорий с числом записей. Доли считай от размеченных сообщений человека без X;
покажи общий объём и остаток. Для согласованной выборки объясни отбор, не переноси доли на
архив. Доля сообщений не равна доле неудачных задач.

Причины обозначай как гипотезы; проверку тем же агентом — как самопроверку. Не заявляй эффект
правил, потерянное время или превосходство модели без измерения.

05. Предложи применимые правила
Прочитай действующие инструкции или отметь отсутствие доступа. Различай пробел в правилах и их
неисполнение. Действие правила в момент старой ошибки требует подтверждения.

Дай до пяти правил по найденным проблемам: когда применять, что проверять, как исправлять.
Убери дубли и конфликты. Не добавляй правила ради количества и не требуй согласования каждой
задачи. Укажи место сохранения и нужные изменения; сам настройки не меняй.

Выдай вывод, охват, таблицу, эпизоды и единый блок правил — в файлах либо в чате. Добавь
короткий обезличенный итог для комментария: проблема, предложенное правило, для каких задач
оно подходит. Обезличивай примеры; секреты и клиентские подробности не раскрывай.

Задание После согласия пользователя помоги сохранить правила в
выбранной области. Их эффект ещё предстоит проверить.

Источники механики: Память, Проекты, AGENTS.md. Механика ChatGPT и Codex сверена 22.10.2026. Эта редакция ещё не испытана на новых
переписках.
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